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PROLOGO

Desde la Federacion Andalucia Acoge llevamos 35 anos defendiendo los derechos de las personas en la Frontera Sur. Este recorrido nos ha
permitido constatar el enorme impacto que las politicas europeas tienen en la vida de millones de personas, tanto en los paises de origen y transito
como en las condiciones de vida en destino.

Europa impulsa politicas econdmicas, comerciales, fronterizas y de cooperacion que influyen directamente en las actividades econémicas, en las
oportunidades de futuro e incluso en las dindmicas familiares y sociales de muchas comunidades. Vivimos en un mundo interconectado, y en esta
realidad quienes ostentan posiciones de poder son quienes fijan las reglas, como se evidencia en las decisiones sobre aranceles y acuerdos
internacionales. Estos procesos generan movimientos. Las personas migramos buscando oportunidades y un proyecto vital para mejorar
nuestras vidas y, en muchos casos, las de nuestras familias. En Espana, mas de 3 millones de personas —el 6,2 % de la poblacién total— residen hoy
en el extranjero por motivos econémicos, familiares o vitales.

Sin embargo, no todas las personas tenemos las mismas posibilidades. Esta investigacion muestra el impacto directo que las actuales politicas
fronterizas ejercen sobre la vida de las mujeres africanas, especialmente sobre aquellas que no cuentan con alternativas reales para migrar de
manera auténoma sin exponerse a multiples violencias. Hoy, las Unicas opciones disponibles para muchas mujeres africanas son ser reagrupadas
por un familiar —dependiendo de él para regularizar su situacion— o, si deciden migrar por si mismas, enfrentarse a rutas extremadamente
peligrosas: la ruta canaria, donde mas de 10.000 personas fallecieron en 2024, o trayectos a pie atravesando varios paises hasta llegar a nuestra
Frontera Sur. Porque, a dia de hoy, no existen vias legales y seguras para migrar desde origen si eres una mujer negroafricana. De este modo, se
niega a estas mujeres el derecho a emprender un proyecto vital propio, como tantas otras personas en el mundo. Incluso aquellas que se ven
obligadas a huir por situaciones de peligro quedan sin alternativas reales.

Esta no es una teoria abstracta: son vidas obligadas a asumir rutas de altisimo riesgo, con graves consecuencias personales y expuestas a actores
que se aprovechan de la situacion irregular y de la ausencia de vias legales para explotar y traficar con seres humanos.

Desde Andalucia Acoge apelamos a la responsabilidad internacional sobre las politicas migratorias y fronterizas. La tendencia creciente en Europa
hacia el rechazo, la expulsion y el cierre de fronteras nos hace corresponsables, como sociedad, del aumento de muertes y de situaciones de violencia.
Hace un siglo, Europa y el mundo ya vivieron el ascenso de politicas de odio y confrontacién, y pudieron sentir las consecuencias en sus propios
territorios. Entonces se fue capaz de reaccionar, reforzar los derechos humanos, el derecho internacional y las estructuras de paz. Hoy, de nuevo,
debemos abandonar la senda del odio y la exclusién, que nos convierte en cémplices del daino humano, y avanzar hacia politicas que
fortalezcan los sistemas publicos, la redistribucién y la solidaridad entre los pueblos.
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PRESENTACION

«La mujer esta caminando. Camina hacia la
costa del mar. Tiene problemas, y por eso se va,
para encontrar consuelo. Ella esta sola»

(Protea, 27 afios, Republica Democratica del Congo, llegada 2023)




PRESENTACION

El presente informe forma parte del estudio “Las fronteras como factor de influencia en las violencias basadas en el género que sufren Ilas
mujeres migrantes llegadas a Andalucia por costa”, impulsado por la Federaciéon Andalucia Acoge en colaboraciéon con el Centro de
Investigacién y Accién Comunitaria de la Universidad de Sevilla (CESPYD), y financiado por la Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias
e lgualdad de la Junta de Andalucia.

El objetivo de este proyecto es comprender de qué manera las fronteras —entendidas en su sentido mas amplio— influyen en las violencias
basadas en el género (VBG) que experimentan las mujeres migrantes que llegan a Andalucia por sus costas. El estudio busca analizar también
los impactos de estas violencias, las estrategias de resistencia que las mujeres desarrollan y las respuestas institucionales que encuentran a lo largo de
SuU proceso migratorio.

Se trata de un estudio cualitativo realizado entre enero y diciembre de 2025, que combind entrevistas en profundidad con técnicas artisticas
participativas, en particular la cartografia corporal. A través de estas herramientas, se recogieron las voces y experiencias de 14 mujeres migrantes
que llegaron desde Africa a diferentes provincias andaluzas, permitiendo explorar no solo los hechos, sino también las emociones, significados y
aprendizajes asociados a sus trayectorias.

La violencia contra las mujeres constituye una de las formas mas graves de vulneracion de los derechos humanos. En el caso de las mujeres
migrantes, estas violencias se ven agravadas por la interseccidn entre género, origen, clase social, grupo étnico, situacidon administrativa y las propias
fronteras —geograficas, legales, culturales o simbdlicas— que cruzan.

A partir de los relatos recogidos, este informe busca ofrecer informaciéon y analisis Gtiles para reforzar la labor de las entidades sociales,
comunitarias e institucionales que acompafan a mujeres migrantes, desde un enfoque de derechos humanos, género e interseccionalidad.



IDEAS CLAVE

«Tienen que escuchar a la gente, para
ayudar hay que escuchar»

(Hibisco, 27 anos, Senegal, llegada 2021)




Este estudio se apoya en tres ideas clave que son complementarias: la comprensién de las fronteras como espacios sociales y politicos, la mirada
feminista interseccional y decolonial, y el enfoque de derechos humanos. Estos enfoques permiten analizar las violencias basadas en el género
(VBG) desde una vision amplia, gue considera tanto las estructuras que las producen como las estrategias de resistencia que las mujeres desarrollan
en su vida cotidiana.

LAS FRONTERAS COMO ESPACIOS SOCIALES Y POLITICOS

Las fronteras —mas alld de su concepcién geopolitica tradicional— son espacios atravesados por multiples tensiones sociales, culturales y
politicas. Diversos autores las han descrito como construcciones sociales que articulan dinamicas de inclusién, exclusion y poder (Derwich, 2018;
Paasi, 2009), asi como dispositivos simbdlicos e institucionales que regulan el acceso a derechos, la pertenencia social y la legitimidad de ciertos
cuerpos en el espacio publico (Lamont & Molnar, 2002). Desde esta perspectiva, la frontera se entiende no solo como una divisién geografica entre
Estados, sino como un entramado histérico de relaciones de poder que articula mecanismos de dominacién y resistencia (Cuttitta, 2018;
Mezzadra & Neilson, 2013). En el contexto andaluz, estas dinamicas se expresan de forma particular en la Frontera Sur, donde convergen politicas de

control migratorio, discursos securitarios y practicas humanitarias que, en ocasiones, reproducen desigualdades estructurales y vulneraciones de

derechos.
Género

PERSPECTIVA FEMINISTA INTERSECCIONAL Y DECOLONIAL ey "X
06((\\ 'o‘,,

El andlisis de las violencias en frontera requiere una mirada interseccional que
permita comprender como diferentes ejes de desigualdad —género, etnia,
nacionalidad, clase social o estatus migratorio— interactian generando
experiencias diferenciadas (Crenshaw, 1991; Cubillos-Almendra et al., 2023).

Mas que identificar categorias superpuestas, la interseccionalidad funciona
como una herramienta teérica que ayuda a analizar coémo los sistemas de poder ‘%
—patriarcado, racismo, clasismo— se articulan y se intensifican en contextos >
especificos (Hill-Collins, 1990; Viveros-Vigoya, 2023). En este sentido, las mujeres
migrantes no enfrentan una Unica forma de violencia, sino un continuum de 0%0
violencias que se reproducen y transforman en las distintas etapas de sus %"’c;i“'b,,
trayectorias migratorias, afectando de manera persistente a sus cuerpos, identidades Etnia

y derechos. Figura inspirada en la matriz de privilegios y
opresiones de Patricia Hill-Collins



En esta misma linea, la perspectiva decolonial permite situar las VBG dentro de una matriz histérica de poder sostenida en la colonialidad
(Lugones, 2008; Segato, 2016), en la que las violencias contra las mujeres migrantes son herederas de estructuras coloniales que han racializado,
sexualizado y subordinado ciertos cuerpos (Ramos-Pasquel et al., 2023). El concepto de cuerpo-territorio (Cabnal, 2010) en esta perspectiva resulta
clave: el cuerpo no es solo un objeto de agresién, sino un espacio donde se inscriben las disputas histéricas de poder y donde también se
gestan formas de resistencia y reexistencia. A través de esta nocidn, el cuerpo de las mujeres migrantes se concibe como territorio de memoria,

identidad y reconstruccién colectiva.

ENFOOUE DE DERECHOS HUMANOS

Finalmente, este estudio se sustenta en el enfoque de derechos humanos, que reconoce a las mujeres migrantes como titulares plenas de
derechos, independientemente de su estatus administrativo. Este enfoque implica la obligacion de los Estados de prevenir, sancionar y erradicar
todas las formas de VBG, garantizando proteccidén y reparacion sin discriminacion. Entre los marcos normativos mas relevantes se encuentran la
Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), el Convenio de Estambul, la Ley Orgénica 10/2022
de Garantia Integral de la Libertad Sexual y la Ley 13/2007 andaluza de Medidas de Prevencion y Proteccién Integral contra la Violencia de Género.
Este enfoque resalta que la proteccion de las mujeres migrantes frente a las VBG no es solo una cuestion de asistencia o seguridad, sino de justicia

social.



METODOLOGIA

«El trayecto mas duro fue llegar hasta el barco. En

ese momento los policias ya estaban disparando, y

yo tenia que esconderme debajo de las hojas para
que las balas no me alcanzaran.»

(Orquidea, 30 afios, Gambia, llegada 2025)




Este estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender los procesos complejos que dan lugar a las VBG
experimentadas por las mujeres en contextos fronterizos. La investigacion se llevd a cabo entre enero y diciembre de 2025, con la
colaboracion de diversas entidades de la Federacion Andalucia Acoge, que facilitaron el contacto con las participantes y la realizacion de

las actividades en espacios seguros y accesibles. El proceso metodolégico se estructuré en cinco fases interrelacionadas, que se
describen a continuacion.

Preparacién de
informe y difusién

Revision de literatura
(Scoping review)

FASES DEL
ESTUDIO

Preparacién de

Disefno metodolégico y
recomendaciones

trabajo de campo

Analisis de la informacion




En la primera fase se realizé una scoping review sobre tres ejes centrales: las fronteras como
Revision de literatura espacios sociales y politicos, las violencias basadas en género en contextos migratorios y las
(Scoping review) estrategias de resistencia de las mujeres migrantes. Esta revision permitié orientar el disefo
metodologico y la seleccion de herramientas, ademas de sustentar el marco conceptual que guia el
trabajo de campo.

A partir de los hallazgos de la revision, se elaboré un disefio metodolégico flexible y participativo,

centrado en el uso de técnicas cualitativas que facilitaran la expresiéon de experiencias desde la

Disefio metodolégico subjetividad, el cuerpo y la palabra. Para la recopilacién de informacién, se emplearon dos
y trabajo de campo herramientas principales, que se aplicaron de manera complementaria: la cartografia corporal y

las entrevistas en profundidad. Ambas técnicas favorecieron la expresion libre y reflexiva de las

experiencias de las mujeres, combinando el lenguaje simbdlico y artistico con la narrativa personal.

_ ) La cartografia corporal es una metodologia de raiz feminista y comunitaria que permite
\ Lm B oSSR QJ___ representar las experiencias personales mediante el dibujo, el color y los simbolos sobre la
silueta del propio cuerpo (De Souza et al.,, 2021; McCorquodale & Deluca, 2020; Silva et al,,
2013). A través de esta técnica, las participantes plasmaron visualmente su trayectoria
migratoria, las violencias sufridas y las estrategias de afrontamiento que han desarrollado. Los
encuentros se disefaron como espacios seguros y de confianza, donde las mujeres
pudieron expresarse desde la palabra, la emocién y la creatividad. Durante las actividades,
las mujeres intervinieron la silueta de su cuerpo incorporando colores, palabras e imagenes
gue simbolizaban sus raices, sus recorridos, las huellas de la violencia y los lugares de fortaleza
0 sanacion.

En cuanto a las entrevistas, estas siguieron un enfoque narrativo, que permite
comprender las experiencias en sus propios términos y contextos (Soderstrom, 2020). se
realizaron en espacios seguros y acogedores, con el consentimiento informado de las

E E ', i participantes y, cuando fue necesario, con apoyo de intérpretes. La informacion recogida sirvid
; &> para profundizar en los significados y emociones expresados previamente en las cartografias,
Imagen de algunas de las cartografias realizadas por las completando asi una vision integral de cada trayectoria.

participantes



Analisis de la informacion

Preparacion de
recomendaciones

Preparacion de
informe y difusion

En la tercera fase se recopilaron y organizaron los materiales generados durante el trabajo de campo —
narrativas, cartografias y notas de campo— con el fin de sistematizar y analizar la informacion
obtenida. Este proceso permitié estructurar los contenidos y construir categorias interpretativas
que orientaron el andlisis en torno a tres ejes principales: los tipos de violencias experimentadas
en contextos fronterizos, los impactos que estas producen en la vida de las mujeres y las formas
de resistencia y afrontamiento que ellas desarrollan. El andlisis combind una lectura tematica de las
narrativas con una interpretacion visual de las cartografias corporales, de este modo, se buscd una
comprension mas profunda y situada de las VBG en las fronteras.

Las recomendaciones se construyeron a partir de un proceso participativo que combiné el andlisis

de las narrativas recogidas con la validacion directa por parte de las mujeres. Durante las
entrevistas en profundidad, se incorporaron preguntas orientadas a conocer sus propuestas para hacer
frente a las violencias basadas en género en contextos fronterizos. A partir de esas respuestas, y del
analisis de los relatos, el equipo investigador elaboré un decalogo de recomendaciones que recoge
tanto las sugerencias explicitas de las participantes como aquellas orientaciones derivadas de la
interpretacion de sus experiencias. Este decalogo fue devuelto con posterioridad a las mujeres
participantes para que las propuestas pudieran ser ampliadas, matizadas y validadas por ellas mismas.
Este proceso permitié asegurar que las recomendaciones reflejaran fielmente las voces,
necesidades y perspectivas de las mujeres.

El presente informe es parte de la fase final del proceso metodoldgico, dedicada a la sistematizacion y

comunicacién de los principales hallazgos del estudio. En esta fase se organizé y consolidé la
informaciéon recolectada, procurando mantener un equilibrio entre el rigor analitico y la
representacion fiel de las voces de las mujeres participantes. Todos los nombres mencionados en el
informe son pseuddnimos que garantizan la confidencialidad de las participantes. El propdsito de este
informe es contribuir a una comprension mas profunda de las VBG en contextos fronterizos y acercar
las historias, experiencias, resultados y recomendaciones del estudio a las instituciones, organizaciones
Yy equipos que acompanan a mujeres en estas zonas.
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PARTICIPANTES

«Soy una persona buena, luchadora, yo quiero seguir
adelante con fuerza y mucho trabajo para ser muy feliz»

(Alheli, 35 afios, Costa de Marfil, llegada 2018)




Las mujeres participantes en esta investigacion tienen historias y trayectorias de vida muy diversas, marcadas por distintos contextos,
motivaciones y experiencias migratorias. Algunas llegaron a Andalucia hace mas de una década y otras apenas unos meses antes del trabajo de
campo. La mayoria proceden de Africa Occidental —principalmente de Nigeria, Senegal y Costa de Marfil—, aunque también participaron mujeres
originarias de Camerun, Gambia, Mali y la Republica Democratica del Congo (RDC).

19999995999

2005 2007 2009 201M 2018 2019 2021 2023 2024 2025

Ano de entrada a Espana

2 1 Las participantes tienen entre 22 y 46 afios. Todas son madres. Algunas
emigraron solas, mientras que otras lo hicieron acompanadas por amistades,
. parejas o familiares. Sus situaciones civiles son variadas —solteras, casadas,
Costa d; Marfil separadas o viudas—, y sus recorridos educativos reflejan también
desigualdades estructurales: varias no tuvieron acceso a la escolarizacién
formal, mientras que otras completaron estudios primarios o secundarios
e incluso formacién profesional. Desde su llegada a Espafa, muchas han
participado en cursos de espanol, formacién laboral y programas impulsados
por entidades sociales en distintas provincias andaluzas.

Pais de
origen

A pesar de sus diferencias individuales y contextuales, las mujeres

Gambia comparten factores estructurales y personales que pueden operar como

1 riesgos o como mecanismos de proteccion frente a las VBG. Dichos
factores atraviesan sus experiencias en los paises de origen, en los contextos
fronterizos y en el proceso de llegada e instalacion en Espana.

|



FACTORES DE RIESGO

LOS CUERPOS DE LAS MUJERES MIGRANTES SON TERRITORIOS EXPUESTOS A SUFRIR VIOLENCIA
DE MANERA SISTEMATICA

Falta de empleo digno, inestabilidad
economica familiar y ausencia de apoyo
estatal e institucional que limitan Ila
autonomia y proyectos de vida.

El escaso o) inexistente
institucional y familiar hace que las
mujeres permanezcan en relaciones
violentas por miedo, dependencia o

presion social.

respaldo

Su silencio no es rebeldia, sino una
respuesta ante la falta de espacios seguros
donde compartir su proyecto migratorio,
algo que hace mas probable sufrir

abusos en el trayecto.

(ONDICIONES EXTREMAS DEL TRAYECTO

El clima, el hambre, la sed y la falta de refugio
ponen en peligro su integridad fisica durante
travesias, situaciones de hacinamiento vy
desproteccion. Pasando por desiertos, bosques y
mar; sin agua, higiene, alimentos ni atencion
médica.

DESPROTECCION Y VULNERABILIDAD DE GENERO

Viajar solas expone a las mujeres a mayor
violencia y abuso, especialmente en contextos
dominados por el control masculino.

RIESGOS DEL TRAFICO ILICITO DE MIGRANTES

La dependencia de intermediarios las priva de
control, comunicacion o proteccion, y las expone
al abandono, engaifo o explotacién y a un
aislamiento extremo.
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LIMITACIONES EN EL ACCESO A RECURSOS Y
AYUDAS POR FALTA DE DOCUMENTACION

El acceso a derechos basicos se ve
condicionado por su falta de regularizacion,
lo que perpetua la exclusion y la situacion
de vulnerabilidad de las mujeres,
empujandolas a usar estrategias de
supervivencia precarias. Esto constituye
una frontera que afecta a su estabilidad
econdmica, salud mental y seguridad.

EScAsAs REDES DE APOYO

La falta de redes familiares y vinculos
comunitarios al llegar a Espana limita el
acceso de las mujeres a informacioén,
recursos y acompafhamiento emocional.
Esta soledad se agrava por barreras
culturales, linguisticas y de confianza.



FACTORES DE PROTECCION ELEMENTOS Y DINAMICAS QUE AMPARAN A LAS MUJERES DE SUFRIR VIOLENCIA. MITIGAN SUS

EFECTOS O PROTEGEN SU SALUD

Sostén emocional y material frente a la
precariedad y la violencia, donde las
mujeres encuentran respaldo para
protegerse o motivaciéon para migrar.

Colaboracion frente a la precariedad
econdémica o la violencia. En ocasiones,
son acompafantes de travesia y/o
sostén para escapar de contextos de

riesgo.

FIGURAS MASCULINAS COMO PROTECCION

Frente al riesgo de agresion, la “proteccién
simbdlica” de un hombre conocido transmite
seguridad; pero perpetla dinamicas
patriarcales de dependencia.

(OMPARTIR RECURSOS Y APOYO ENTRE
MIGRANTES

Redes espontaneas de solidaridad entre
personas companeras de viaje o desconocidas
se convierten en fuentes de proteccién o
apoyo material y emocional para avanzar.
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APOYO Y ACOMPANAMIENTO FORMAL

Las entidades sociales crean espacios
seguros de orientacion y acompaiamiento
integral, actuando como primera red de
apoyo y confianza en destino.

[A70S DE AMISTAD Y APOYO ENTRE MUJERES

Las redes entre mujeres (migrantes o
espafolas) ofrecen apoyo emocional y
practico para compartir recursos, mitigar
la soledad y enfrentar juntas Ilas
dificultades migratorias.



RESULTADOS

«Lo mas dificil fue cuando estuvimos en un pueblo, muy
lejos. Estabamos en una casa y alli las mujeres no
podian salir a la calle. Si una mujer salia, la mataban.»

(Ixora, 46 anos, Nigeria, llegada 2005)

En este capitulo se presentan los principales hallazgos del
estudio, organizados en torno a tres ejes analiticos
interrelacionados: las violencias experimentadas por las mujeres,
los impactos que estas generan y las formas de resistencia o
afrontamiento que ellas han desarrollado. Estos ejes permiten
comprender sus experiencias desde una perspectiva secuencial y
situada, que reconoce la continuidad —y también las rupturas—
entre los distintos momentos del proceso migratorio.

Cada apartado inicia con una cartografia corporal, elaborada a
partir de la sistematizacion de las 14 cartografias individuales
realizadas por las participantes. Estas imagenes ofrecen una
sintesis visual y simbédlica de los elementos comunes
identificados en las cartografias, permitiendo una primera
aproximacién a las experiencias compartidas. A continuacion, se
desarrolla el analisis de las entrevistas narrativas, que profundiza
en las vivencias y significados.

Los resultados se presentan siguiendo la estructura Origen,
Trayecto y Llegada a Espafna, lo que permite observar coémo las
violencias, sus efectos y las estrategias de respuesta se transforman a
lo largo del recorrido migratorio. En conjunto, las cartografias y las
narrativas conforman una lectura complementaria que articula lo

visual y lo discursivo, ofreciendo una comprension mas amplia de
las VBG en contextos fronterizos.




VIOLENCIAS

«Porque si busca la definicion de mujer maltratada, yo
soy la definicion perfecta. Tengo el motivo y también
como justificarlo. Y fue durisimo. Fue un momento que...
es dificil de olvidar, pero... yo intento»

(Jazmin, 34 afios, Costa de Marfil, llegada 2019)




L0S CUERPOS DE LAS MUJERES MIGRANTES SE CONVIERTEN EN TERRITORIOS DONDE CONVERGEN Y SE

SUPERPONEN DISTINTAS FORMAS DE VIOLENCIA.

Violencia Institucional en la Llegada a Espaia

En esta zona se concentran las memorias de las violencias
S __ asociadas a la falta de escucha y la desatencion institucional.

«Pedi muchas veces ir al hospital, pero en [nombre de
entidad] no me escucharon. Cuando por fin llegd la
ambulancia, mi bebé ya habia muerto. (...) Lo pongo -

aqui, en el cuello, porque siempre lo siento aqui»
(Hibisco, 27 anos, Senegal, llegada 2021) ’,—’
—’

Violencia Estructural en Paises de Origen

En esta parte del cuerpo, las mujeres situaron la
violencia de ser obligadas a casarse. Relatan el
matrimonio forzado como una experiencia que las privo
de voz, de libertad y de apoyo, dejando una huella
profunda en su cuerpo y en su centro emocional.

«Coloco esta imagen con una mujer atada porque en mi
pais yo no tenia libertad. (...) No podia pedir ayuda y lo
pasé muy mal (...) porque me casaron a la fuerza»
(Jazmin, 34 afos, Costa de Marfil, llegada 2019)

" En esta zona se agrupan las violencias directas e indirectas
=~  vividas durante el trayecto migratorio como persecuciones,
amenazas y agresiones sexuales.

«Puse [la imagen del] cuchillo porque en el barco, habia
muchas peleas. La gente se peleaba con cuchillos, asi, muy
cerca de mi. (...)En ese barco solo ibamos dos mujeres: mi
hija y yo. Mi marido tenia que turnarse con los demas para
hacer la vigilancia, y cuando €l no estaba conmigo, algunos
hombres empezaban a tocarte, a manosearte. Yo solo

queria que todo terminara, que el mar se acabara»
(Hibisco, 27 anos, Senegal, llegada 2021)




Las experiencias de violencia que narran las mujeres entrevistadas se inscriben en contextos estructuralmente desiguales, donde la subordinacion
femenina se legitima social, familiar e institucionalmente. En los paises de origen, las violencias de género adoptan formas fisicas, sexuales,

psicolégicas, econdmicas y simbdlicas, ejercidas tanto en el ambito intimo y familiar como en las estructuras comunitarias y culturales. En las historias
de las mujeres, emergen tres niveles interconectados de violencia.

Violencia en las relaciones de pareja, marcada por agresiones fisicas, violaciones conyugales y coercidn sexual incluso durante el embarazo.
Varias mujeres relatan haber sido golpeadas, controladas o forzadas a mantener relaciones sexuales, naturalizandose estas practicas como parte del

matrimonio. Algunas expresan que “el peor momento de su vida fue casarse”, mientras otras identifican la maternidad como el unico motivo que las
mantuvo con vida ante la violencia continuada.

«Me pegaba mucho y siempre decian ‘va a cambiar’.

Me dije que si no me voy, voy a perder la vida»
(Baobab, 43 anos, Costa de Marfil, llegada 2023).

«Me casé, pero fue el peor error de mi vida. Tengo
todo el cuerpo quemado»
(Jazmin, 34 anos, Costa de Marfil, legada 2019).

Violencia en el entorno familiar, donde la figura paterna o de otros hombres ejerce control, castigo y coercién sobre las decisiones vitales de las

mujeres. Se mencionan agresiones fisicas, expulsiones del hogar por embarazo o desobediencia, y abusos sexuales en la infancia. Estas violencias se
sostienen sobre un entramado de autoridad masculina y silenciamiento femenino.

«Mi padre me echo de la casa, me dijo: nunca
vuelvas, me has deshonrado»
(Frangipani, 31 afos, Nigeria, llegada 2023).

«Porgue cuando tenia nueve anos, su padrastro la
viol6... cada vez que la madre salia al campo»
(Orquidea, 30 anos, Gambia, llegada 2025).
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Violencias estructurales, que configuran un entorno social donde la desigualdad de género se normaliza a través de practicas como el
matrimonio forzado, la mutilacién genital femenina, la negacién del derecho a la educacién y la revictimizacién institucional. Las mujeres relatan
haber sido casadas en la adolescencia, intercambiadas por dinero o sometidas a matrimonios serviles con hombres mayores. También describen la
falta de respuesta estatal ante las denuncias o la imposibilidad de acceder a justicia y proteccion.

«Si tu padre dice: ese es tu marido, si o si tienes «El médico no podia ayudarme, porque mi padre no
gue casarte con él» queria. En mi pais, la familia decide, no la ley»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011). (Gerbera, 25 anos, Camerun, llegada 2024).

Estas violencias no se presentan como hechos aislados, sino como parte de un sistema de control sobre los cuerpos y proyectos de vida de las
mujeres, donde el mandato de obediencia, la dependencia econdmica y la ausencia de proteccion institucional consolidan la impunidad. En este
contexto, la migraciéon aparece como un acto de supervivencia y de ruptura, una forma de escapar a un destino marcado por la violencia, el
matrimonio impuesto o la exclusion.

«Al lanzarme al mar, me dije: peor no me puede pasar. Porque |lo peor ya lo vivi»
(Jazmin, 34 anos, Costa de Marfil, Ilegada 2019).




Durante el trayecto migratorio, las mujeres describen una agudizacion de las violencias que ya habian experimentado en sus paises de origen. El
viaje se convierte en un espacio donde los cuerpos se exponen al abuso, la extorsion y la desproteccion, en medio de un contexto donde el
patriarcado, el racismo y la impunidad se entrelazan para sostener un entramado de violencias multiples.

Violencias en las relaciones afectivas y de convivencia. Las mujeres relatan que, en el camino, la violencia sexual es una amenaza constante y
una practica extendida. Los abusos son cometidos por hombres del entorno, guias o compaferos de viaje, aprovechando la vulnerabilidad y el

aislamiento.

«Hay muchas mujeres que lo que ha pasado en ese camino, si ha violado. Pero la mayoria no saben que es

violar... Cuando una persona te hace algo por fuerza, es un violador»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011).

La violencia sexual se vuelve una forma de control sobre los cuerpos femeninos. Quienes viajan sin pareja estan Mas expuestas a la coercidén y la
violacion, lo que lleva a algunas mujeres a establecer vinculos con hombres como estrategia de proteccion. Estas experiencias conviven con episodios
de violencia fisica y psicoldgica ejercida por parejas o acompanantes durante el trayecto.

«En el desierto, si no tienes novio, seguro muchos problemas. Ese te . . . .
_ . : _ «En el camino la mujer no tiene derecho. Si no
coge, ahora te toca a ti. Muchas de mis paisanas vienen : , :
tienes pareja, te violan todos.»

embarazadas. No es culpa de ellas, si no, las matan» (e 46 sfies, Nigera, legads 2005,
(Acacia, 39 anos, Nigeria, llegada 2009).

Violencias interpersonales. E| trayecto estd atravesado por un clima de miedo y desconfianza que afecta las relaciones entre los propios
migrantes. Las mujeres hablan de agresiones, jerarquias y abusos dentro de los grupos de viaje. Estas dinamicas revelan como, incluso entre quienes
comparten la experiencia migratoria, se reproducen las desigualdades de poder y las formas de violencia de género.
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Violencias estructurales e institucionales. A las agresiones personales se suman violencias estructurales que se presentan en el transito
migratorio, en el que los cuerpos de las mujeres se convierten en mercancia y las fronteras en espacios de control y despojo. Los relatos de las
mujeres evidencian acoso, control y abuso por parte de autoridades y policias fronterizos. El racismo institucional y social en paises de transito como
Marruecos o Argelia refuerza la desproteccion del trayecto migratorio. Ademas, las redes de trafico y trata de personas operan con total impunidad,

controlando rutas, cobros y desplazamientos.




---—----&- VIOLENCIAS EN LA LLEGADA A ESPANA +======================m=—-=mm=m=ms

El momento de llegada a Espafia, que las mujeres asocian inicialmente con la esperanza de proteccion y seguridad, se revela también como una
etapa atravesada por nuevas formas de violencia. Estas no desaparecen, sino que se transforman, adaptandose a las dinamicas institucionales,

laborales y sociales de la sociedad de acogida.

Violencias en las relaciones de pareja. ) ) ) )
«No, con mi marido solo discusiones. Pero eran

Las relaciones afectivas en el pais de «Ahora divorciada. Queriamos

destino reproducen, en algunos casos, hacer aqui boda. Pero no he muchas, y ya no podia mas. Al final, él se fuey me
dindmicas de control, agresion fisica y podido, porque solamente dejé aqui con mi hija. Decidi quedarme y seguir
abandono. Algunas mujeres relatan vivimos dos semanas juntos. adelante. Ahora estoy en el centro, y cuando
episodios de violencia fisica dentro de la Me ha pegado dos veces» termine mi tiempo aqui, seguiré sola con mi nifia.
pareja. Otras refieren ' haber sido (Alheli, 35 aftos, Costa de Marfil, El se marché hace un mes»
abandonadas por sus parejas tras llegar a legada 2018). (Ol IEeE) S0 e GRS ek e 2 A7)

Espana o después de un embarazo.

Violencias en el entorno comunitario y laboral. El racismo y la discriminacion estructuran gran parte de la experiencia cotidiana en la sociedad
de acogida. Las mujeres relatan haber recibido insultos, tratos despectivos y rechazo tanto en espacios publicos como en los entornos laborales.

«Mi nino lo trataron mal, le pegaron. Y
me dolid mas que no me llamaran para
decirme nada. Un nino de once afnos le

pegd con una botella en el labio»
(Jazmin, 34 anos, Costa de Marfil, legada 2019).

«Queria decir algo, porque no quiero que la gente piense que los inmigrantes
SOMos sucios, como dijo ese agente ayer. No, nosotros no somos sucios. Solo

tenemos otro color, y el color no significa nada: jla sangre es la mismal»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011).

La discriminacién se extiende también a los servicios sociales y de acogida, donde las mujeres perciben un trato desigual, desconfianza o racismo
institucional. En el ambito laboral, la explotacion se naturaliza como condicidon impuesta a las mujeres migrantes, especialmente en el trabajo
domeéstico y agricola. Las violencias laborales reproducen la subordinacion de género y origen, sostenidas por la precariedad y la amenaza de perder

el empleo o la residencia.
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«“En [nombre de una entidad], hay dos personas muy racistas. Yo me siento

muy rara con ellas»
(Ixora, 46 anos, Nigeria, llegada 2005).

«De invierno voy dos veces a la semana, ahora en verano tres. Nunca me
pagan bien. Pagan cinco euros por hora. Ellos aprovechan porque saben
que tu lo necesitas. (...) Trabajando catorce horas, sin descanso, sin alta.
Algunas veces tu estas durmiendo encima de la maquina. ;Quién hace

ese trabajo? un inmigrante»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011).

Violencias estructurales. En el momento de llegada a Espafna, muchas mujeres se enfrentan a formas de violencia institucional que se traducen
en deshumanizacion, negligencia y revictimizacion. Cuentan que fueron sometidas a controles humillantes por parte de las autoridades y, en algunos
casos, también por las propias entidades de acogida, lo que puede profundizar su sensacion de vulnerabilidad y desconfianza hacia las instituciones.

«Cuando yo llegué a la casa de [referencia a entidad de acogida], tenia que dejar que entraran a mi habitacion,

abrieran la maleta, miraran miropa. Eso me molestalbba mucho, pero lo hacia por mi hija»
(Jazmin, 34 anos, Costa de Marfil, legada 2019).

Entre las violencias institucionales, las mujeres destacan especialmente la negligencia médica y la falta de atencidn ante situaciones de urgencia,
experiencias que agravan su situacién de vulnerabilidad y dejan una profunda huella emocional. El siguiente testimonio refleja con crudeza cémo la
desatencion y la demora en la respuesta institucional pueden tener consecuencias irreparables.
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«El problema fue en Huelva. Al principio estaba bien, pero al mes o dos meses empeceé a sentirme mal, con mucho
dolor de barriga. Iba al médico, me hacian analisis y ecografia, y me decian que todo estaba bien. Pero un dia el
dolor empezo de nuevo, muy fuerte. (...) Dije que me dolia mucho. (....) siempre me decian “espera hasta manana”.
Pero no me llevaron. Por la noche ya no podia aguantar el dolor. Bajé sola y pedi ayuda. Le dije a la mujer de la
oficina: “por favor, llama a la ambulancia”. La ambulancia tardé dos horas en llegar. (...) Cuando llegué al hospital, la
matrona (...) me dijo: “tu bebé va a morir”. Me explicd que si hubiera llegado antes, podria haberse salvado. (..)Yo
estaba sola. No sabia espanol, no entendia nada. No estaba mi madre, no tenia a nadie. Fue una atencion muy mala.

Lloré mucho, porque sentia que era culpa de ellos que mi bebé muriera»
(Hibisco, 27 anos, Senegal, llegada 2021).

Las violencias institucionales también se manifiestan en practicas judiciales que resultan revictimizantes y en situaciones de separacion forzada de
menores, experiencias que las mujeres describen como profundamente dolorosas e injustas. A ello se suman episodios de criminalizacidn y trato
discriminatorio por parte de las fuerzas policiales al llegar a Espana, donde muchas relatan haber sido tratadas como sospechosas o culpables, en
lugar de como sujetas de derechos y proteccion. Las violencias en la llegada muestran que la frontera no termina en el mar ni en el puerto de
entrada, sino que se despliega dentro de las propias instituciones de acogida, en los cuerpos de las mujeres y en las relaciones sociales que las

rodean.
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UN CONTINUUM DE VIOLENCIAS

Las experiencias relatadas por las mujeres a lo largo de las tres etapas —antes, durante y después del trayecto migratorio— permiten comprender
la migracion no solo como un desplazamiento geografico, sino como un proceso inmerso en un continuum de violencias, que se traza como
una linea que une lo intimo, lo social y lo estructural. Estas violencias cambian de forma y de escenario, pero mantienen una légica comun: el
control de los cuerpos femeninos, la desigualdad estructural y la negacidon sistematica de derechos.

En los paises de origen, las violencias se inscriben en mandatos familiares y comunitarios que subordinan a las mujeres y restringen su autonomia.
Durante el trayecto, esas violencias se intensifican y se vuelven extremas, atravesadas por el trafico ilicito de migrantes, el abuso sexual, la represion

policial y las violencias interpersonales. Y al llegar a los paises de destino, se transformman en practicas institucionales deshumanizantes que
perpetlan la exclusion y la explotacion.

De este modo, las violencias que acompafian el proceso migratorio no son episodios aislados ni sucesivos, sino expresiones
interdependientes de un mismo sistema patriarcal y colonial que despoja a las mujeres de agencia y de proteccioén. La frontera se vuelve movil:
atraviesa los territorios, las instituciones y los cuerpos, operando tanto en el pasado como en el presente de sus trayectorias.
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INPACTOS

«Tu estas en un lugar donde no tienes nada. No tienes
derechos, no tienes nada, no puedes hacer nada.
Parece una carcel. Cuando eso me pasa, cuando llego
alli, no tengo nada, no sé como vivir esa vida»

(Ixora, 46 anos, Nigeria, llegada 2005)




[0S CUERPOS DE LAS MUJERES MIGRANTES SON TERRITORIOS HERIDOS. SURCADOS POR VIOLENCIAS QUE DEJAN

HUELLAS EN CADA FRONTERA Y EN CADA TRANSITO

Dolor emocional

En esta zona las mujeres ubicaron el peso de los
recuerdos y las preocupaciones por la familia. El dolor de
cabeza es el resultado de la tensiéon, la nostalgia y el
cansancio emocional.

«Aqui, en mi cabeza... quiero liberar todo lo que
me duele. Me duele mucho la cabeza, me duele
de pensar tanto. Me duele porque hace tiempo
S~ que no veo a mi madre»
S~ (Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011)

e e
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Afectaciones fisicas y anoranzas

En esta zona las mujeres situaron los impactos
emocionales mas profundos: la anoranza por la familia y
el hogar, el cansancio y la necesidad de recuperar
fuerza. También refirieron las cicatrices que han dejado
las violencias fisicas experimentadas en sus cuerpos.

«Cuando pienso en mi pais, me duele el corazon. Y
también extrafio a mi hija. (..) La parte que quiero
sanar es mi corazon, porque cuando pienso en todo
eso [senalando la cartografia], mi corazon duele
mucho. Quiero sanar mi corazon y mis pensamientos.
(...) Tengo cicatrices por todo mi cuerpo; he sufrido
demasiada violencia fisica y moral»

e
-

-~

Secuelas Fisicas

(Gerbera, 25 afios, Camerun, llegada 2024) _-N
- En esta parte del cuerpo, las mujeres sefalaron que
“\\ //’ se concentra un dolor persistente, una de las
‘\\ /,/’ secuelas que arrastran del trayecto migratorio. Alli se
SSeao = hacen presentes el cansancio, las marcas fisicas del
R S W e viaje y la memoria del esfuerzo.
,,_——"'—— Tl «Desde el viaje me duelen mucho las rodillas. Vivo con
e - Dolores FI'SiC~O~S~~ do/o.r constante y a veces me cuesta andar. Por eso elegi
i , ) o esta imagen [médico con una jeringa]. (..) Las marcas que
_--~" Enestazona las mujeres ubicaron el sufrimiento y el dolor me dejé el viaje no se ven en la piel, pero estdn ahi»
et corporal experimentado durante el camino recorrido: el | Y (Baobab, 43 afios, Costa de Marfil, lLlegada 2023)
//’ desierto, el bosque, el mar, la llegada a Espafa ' *\\
~
-~ « Es una montana [senalando la imagen]. Cuando vine \\\ //’
aqui, pasé muchas montanas. [también es] mi camino» \\\ /,/’

((Pervinca, 28 afos, Mali, llegada 2024)



Los testimonios de las mujeres entrevistadas muestran como las VBG que sufrieron en sus contextos de origen atravesaron su desarrollo y dejaron
huellas profundas, tanto fisicas como emocionales, que las acompanan hasta hoy. Estas experiencias interrumpieron sus proyectos, deterioraron su
salud y las empujaron a migrar en busca de seguridad y nuevas oportunidades. De los relatos emergen tres grandes areas de impacto.

Limitaciones en el desarrollo educativo. Comienzan en la infancia y «Y después no puedo ir a mi formacion, a la escuela
, .

adolescencia, cuando las mujeres manifiestan no haber podido acceder al z , . .
Solo la casa de este hombre y después a la iglesia.

sistema de educacion formal o, de haber accedido, protagonizar periodos . . B B .
. L . : N ] Casa e iglesia sdlo (...) Porque él pensaba que si yo me
de absentismo por episodios agudos de violencia. ARos después, sus

proyectos formativos también pueden verse restringidos por dinamicas de iba a la escuela podria huir»
aislamiento en la pareja. (Gerbera, 25 anos, Camerun, llegada 2024).

Aungue es un impacto circunscrito al origen, esta falta de oportunidades ha tenido un efecto indirecto que sigue presente en las vidas de las
mujeres. Muchas de ellas han aprendido a leer y escribir en otros idiomas durante su estancia en paises de transito o tras su llegada a Espana, pero
no saben hacerlo en su lengua materna.

«Yo sé escribir y leer espanol, 80% mas que inglés. Yo cojo el papel en espanol, yo puedo leer todo para ti; pero cuando el

papel esta en inglés me cuesta, porque no tuve esa oportunidad para estudiar»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011).

Secuelas fisicas. Las agresiones fisicas y sexuales generaron dafos severos en los cuerpos de las mujeres. Algunas de ellas relatan episodios de
violencia extrema que las llevan a asumir el dolor como parte de su vida cotidiana y, en algunos casos, a ser hospitalizadas.

«De la forma en que te hacen la ablacioén... cuando tu
tienes relaciones y todo eso, te duele. Y cuando ya
vas a tener el nino, también lo mismo, porque de la
forma en la que te lo han hecho sufres por doble»
(Moringa, 22 anos, Senegal, llegada 2023).

Sus relatos recogen varios ejemplos de secuelas ginecologicas y
obstétricas. En un caso, el intenso maltrato en la pareja precipita el parto,
gue ocurre de forma prematura. En otro caso, se ponen de manifiesto las
persistentes consecuencias de la mutilacion genital femenina.
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Algunas mujeres destacan el aspecto crénico de estos efectos, tanto del «Aqui esta. Yo tengo todo el cuerpo quemado. Estas

dolor como de las cicatrices que aln cubren partes de sus cuerpos y son cicatrices, no sé, hasta la tumba. Cada vez me quito la
una manifestacion tangible de las violencias sufridas y un recordatorio ropa, me miro. Me recuerda...»
permanente de lo vivido. (Jazmin, 34 afos, Costa de Marfil, legada 2019).

Miedo constante y decisiones forzadas. Las mujeres narran el impacto animico que las experiencias de violencia han tenido en sus vidas, y
también en las de otras mujeres de su entorno. Sin embargo, lo mas destacable es la forma en la que el miedo impregna sus recuerdos. La amenaza
de perder la vida o de que sus agresores las encontraran, junto con el aislamiento y falta de apoyo en su entorno, las hace sentir solas y atrapadas, y
restringe sus vias de accion posibles. Esto termina condicionando cada una de sus decisiones, especialmente la de migrar.

«Después, yo ya estaba embarazada .. . «Y yo digo, yo me iba con ellos: “jTengo
i . «Me dije que, si no voy, voy a perder la ey , ,
por segunda vez, no tenia eleccion, y i . L un bebé, salvame!”. Porque yo no s€,
. vida y dejaria a mis hijos solos. Y eso no .,
todo se volvio, digamos, de mal en o esta me va a buscar no sé donde. Yo
puedo hacerlo, por mis hijos» . L .
peor, de nuevo, por segunda vez!» tenia esta presion, miedo, todo a la vez»

) , . o (Baobab, 43 anos, Costa de Marfil, llegada 2023). ) ~ i
(Frangipani, 31 anos, Nigeria, llegada 2023). (Jazmin, 34 anos, Costa de Marfil, Ilegada 2019).

Ademas, inmersas en un clima de normalizacion de los roles de género y de generalizacidon de las violencias basadas en el género, las mujeres se
sienten avergonzadas por los acontecimientos a los que han sobrevivido, con efectos sobre su autoestima.

«Les falta confianza, les da miedo... verguenza, porque si explican “me
violaron”... es como una verguenza para ellas»
(Jazmin, 34 anos, Costa de Marfil, Ilegada 2019)

N A

Los impactos emocionales, incluso mas que los fisicos, permanecen latentes en muchas mujeres
gue, al contar su experiencia, encuentran una via de expresion emocional en un espacio seguro, pese a
revivir momentos de profundo sufrimiento.

7
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TTT === ===~ IMPACTOS EN TRAYECTO ===~~~

En el transito migratorio, como en el contexto de origen, las violencias vividas dejan marcas fisicas y psicoemocionales, estrechamente
relacionadas en este caso con los impactos propios de las condiciones de precariedad y violencia en las que se realiza este viaje.

Peligro y precariedad. El dificil acceso a emprender un viaje migratorio legal, seguro y accesible tiene un impacto directo sobre la salud y el
bienestar de las mujeres, quienes afrontan condiciones inhumanas de viaje. Relatan largas caminatas nocturnas por bosques y desiertos para evitar
controles policiales o mafias, durante las cuales pagan para dormir en espacios colectivos improvisados y precarios, en los que estan expuestas al frio,
calor y hacinamiento, y a la violencia de compaferos de viaje. La travesia en barco no mejora: la cantidad de pasajeros suele exceder la capacidad de
la embarcacion, lo que obliga a las mujeres a viajar en posturas fijas e incodmodas, con limitaciones de movilidad durante periodos que pueden
extenderse de horas a dias; y, sobre todo, conlleva un alto riesgo de naufragio.

«Dormimos en un sitio donde habia arena y todo eso, y nos quedamos ahi, con el frio, escondidos. Hacia muchisimo

frio, y nosotros pensabamos: “Mi pais es muy caliente, no sabiamos que al salir iba a hacer tanto frio”. Toda la gente

estaba temblando por el frio. Por la noche ibamos andando, andando... a veces hasta cinco horas, caminando por el
bosque. Esa gente ya sabia el camino, lo habian hecho muchas veces; sabian como cruzar de un pais a otro. Y

andabamos, y andabamos, y andabamos, y andabamos»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011).

En todo el viaje, existen carencias extremas en la satisfaccion de necesidades basicas: refugio, hambre, sed o atencion médica, entre otras. Debe
considerarse que la duracidén de estos viajes puede llegar a extenderse meses, y que muchas de estas condiciones se agravan por las dindmicas
propias del trafico ilicito de migrantes, que expone a las personas a situaciones de riesgo, abuso y desproteccion.

«Todo lo que encuentres, tienes que comerlo en ese momento. Hay dias en que solo comes una vez, y ni siquiera es
una comida que llene, ¢ sabes? Es cualquier cosa, algo pequeio, como un zumo. Lo aprovechasy ya, y asi todos los
dias, aguantando»

(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011).
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Lesiones, dolor y agotamiento. Todas las circunstancias comentadas tienen claros impactos en los cuerpos de las mujeres que, en muchas
ocasiones, narran desconocer las condiciones del viaje cuando lo emprenden y, por tanto, no estar fisica ni psicoléogicamente preparadas para
afrontarlo. Relatan haber sufrido lesiones y verse obligadas a soportar un gran dolor para continuar su trayecto, tanto durante el camino a pie como
durante la travesia maritima, donde los malestares se acrecientan por la precariedad de las embarcaciones. El esfuerzo necesario para superarlo
agota a las mujeres paulatinamente, hasta llevarlas a un estado de fatiga extrema.

«Durante el viaje, la parte mas dificil fue cruzar el desierto. Fue realmente muy dificil. A veces la arena hacia imposible
avanzar. Cuando llegué, tenia los pies muy hinchados, me sentia enferma. (...) Estaba muy delgada, Incluso temia que iba
a morir. Fue dificil pasar por ese desierto. No tenia teléfono. No tenia comida, mucho menos agua. Fue realmente dificil
pasar por las montanas. Porque hay algunas partes que cuando llegas, tienes que escalar, escalar, escalar. Nos llevaron y
al dia siguiente me dieron tratamiento médico. Porque yo no podia caminar cuando me sacaron del barco. (..) Yo tenia
muchas heridas, dolor de estdémago, mucho dolor, muchas heridas en brazos y piernas. Fuimos al médico y nos
atendieron... Empecé a mejorar poco a poco. Asi que después de dos semanas podia caminar»

(Frangipani, 31 anos, Nigeria, llegada 2023).

Soledad, control y malestar emocional. En sus contextos de origen las mujeres experimentaban soledad ante la falta de apoyo frente a las
violencias. Tras emprender el viaje, este aislamiento se intensifica por varias causas. Por un lado, narran la imposibilidad fisica de comunicarse con
personas de confianza que permanecen en el pais del que partieron, dadas las relaciones de control y dependencia que se establecen en el trafico
ilicito de migrantes y la falta de medios fisicos de contacto telematico a lo largo del camino. Por otro lado, en muchas ocasiones la salida constituye
una forma de huida oculta que supone una ruptura total de los vinculos frente a la amenaza de persecucién. Incluso cuando se mantiene el
contacto, se produce una distancia afectiva marcada por la verglienza en cuanto a las condiciones del viaje o el temor a ser juzgadas. En cualquier
caso, esto causa profundo sufrimiento emocional y las deja expuestas a nuevos tipos de violencia, e incluso a que su muerte pase desapercibida.

«Nunca volvi a hablar con mi mama. Supe que habia muerto por una companera de clase que, cuando mi
madre murio, me escribid en Facebook. Sélo asi, porque no hay contacto antes. Tenia miedo de contactar a mi
padre porque me buscaba también. Si sabia donde estaba, podia venir y llevarme. Mi amiga me dijo: “Tu madre

ha muerto”. Y después, cuando va a mi casa, si no esta mi padre, me llama por Internet para ver a mi hija»
(Gerbera, 25 anos, Camerun, llegada 2024).
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Este duelo por las redes de apoyo rotas, marcado por la incertidumbre de no saber cuando sera posible el proximo contacto con sus seres
gueridos, se produce a la par que otros duelos que emergen durante el viaje: la pérdida de personas cercanas, companeras o amigas, que no logran
sobrevivir al trayecto, victimas de las multiples violencias que configuran una situacién de alto riesgo.

«Porque su amiga, por desgracia, se quedd en el mar. Planearon el viaje, pero ella no lo logré. (...) Y el barco que cogid la
amiga... que habia un barco que todos se habian muerto, pues la amiga iba ahi, que ese barco no sobrevivié nadie, en la

isla que nunca llego, porque estaban, no sé si eran cincuenta y tantos, todos muertos»
(Orquidea, 30 anos, Gambia, llegada 2025).

Ser testigos y victimas en primera persona de situaciones de violencia, asi como percibirse carentes de refugio (fisico y emocional), hace a las
mujeres conscientes de su vulnerabilidad. Sus narrativas reflejan la experiencia constante de miedo y alerta frente a la amenaza permanente.

«Si. Yo vi a mucha gente morir durante la caminata. Vi muchos cuerpos (..). Gente que se moria por el camino.
Muchos, muchisimos. Por la mafiana era cuando se veia todo, porque de noche caminabamos sin ver nada. Y
cuando amanecia... veias. Y daba miedo. No habia nada que pudiera hacer para sentirme mas segura. Solo llorar. Y

rezar a Dios. No podia hacer nada mas»
(Gerbera, 25 anos, Camerun, llegada 2024).

Este estado de alerta sostenida mina su capacidad de resistencia, generando un agotamiento emocional que se suma al cansancio de sus cuerpos
y las lleva a desear haberse quedado en sus contextos de origen, soportando incluso aquellas violencias de las que huyeron:

«La represion también me cansd mucho, sinceramente. «Si, tuve mucho miedo. No puedes volver a casa. Yo lloraba,
Ambas cosas me agotaron mucho. Hubo un momento en lloraba. [Le recriminaba a su amiga] “Tu no me convenciste de
el que incluso quise volver a mi pais» salir para sufrir. En casa, hago trenzas a la gente, no sufro»
(Baobab, 43 anos, Costa de Marfil, llegada 2023). (Acacia, 39 anos, Nigeria, llegada 2009).
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--------- & = IMPACTOS EN LA LLEGADA A ESPANA =============-=======

Si bien el transito marca un punto de inflexién en las vidas de las mujeres y la llegada a Espafa es percibida como una etapa de alivio, el cuerpo de
las mujeres conserva las huellas del recorrido desde sus paises de origen, que se manifiestan en forma de secuelas y las acompanan en su nuevo
hogar. La frontera, que fisicamente ya ha sido cruzada, permanece presente en su dimension simbdlica y se refleja en las violencias que las mujeres
sufren en el pais de destino. En este espacio, enfrentan la paradoja de haber alcanzado un lugar de aparente seguridad mientras siguen expuestas a
condiciones de precariedad, racismo y violencia estructural que reproducen las heridas del pasado.

Secuelas fisicas y dolor persistente. El viaje deja secuelas fisicas, tanto superficiales como internas, que permanecen activas al llegar al destino,
donde reciben tratamiento. Muchas mujeres describen dolores, especialmente en las piernas, consecuencia de los esfuerzos extremos durante el
viaje. Mas alla, los efectos acumulativos del estrés en origen, trayecto y, ahora, destino, tienen efectos crénicos y persistentes de caracter
psicosomatico (por ejemplo, dolores de cabeza o problemas digestivos). El cuerpo continuda siendo un archivo del sufrimiento acumulado.

«La verdad es que algunas veces, cuando tengo miedo -por eso pone ahi que me duele la cabeza- siento que voy a perder
la cabeza, estoy preocupada. Me preocupo mucho porgue hay cosas que tu puedes sacar, hay cosas que tu dices: “Voy a

decirselo a esta persona, a lo mejor me va a ayudar, pero a lo mejor no me ayuda, ¢ N0?»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011).

Huellas emocionales. Aungue son los impactos menos visibles, las consecuencias psicosociales son, sin duda, las mas
prevalentes en los testimonios de las mujeres. La llegada a Espafa se vive con ambivalencia. Por un lado, se espera alcanzar
tranquilidad y estabilidad, llegando a tener una imagen idealizada del pais de destino que no corresponde con la realidad. Por otro,
las multiples capas de sufrimiento que atraviesan sus relatos materializan la interseccionalidad: las propias de la experiencia
migratoria, las derivadas de las violencias previas y aquellas que emergen frente a las nuevas formas de exclusion y desproteccion

en destino.

«Ahora tengo mucho miedo, porque no puedo volver a mi pais, y aqui tampoco puedo tener los
documentos. ; CoOmMo viviré? Ese es el mayor miedo que tengo ahora, porque de mis papeles depende mi
vida. No sdélo porgque estoy aqui, aprendo idiomas, trabajo... No es suficiente. Tengo miedo de que un dia el
abogado me llame y me diga: “Lo siento, pero el gobierno ha dicho que no puede darte tus papeles”.

Entonces tendria que salir de mi casa y del pais. ;Qué haria?»
(Gerbera, 25 anos, Camerun, llegada 2024).
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El proceso migratorio en si mismo deja huellas emocionales. La incertidumbre sobre el estado de aquellas personas queridas que quedaron en los
contextos de origen o sobre su propio futuro mantienen la sensacion de alerta permanente. Las mujeres describen preocupaciones recurrentes por
su seguridad, su situacion administrativa o el bienestar de sus hijos. A ello se suma el duelo migratorio y los duelos por pérdidas familiares que se
viven en la distancia, y que causan una profunda tristeza. Asimismo, las mujeres narran la reapertura de heridas pasadas: el cuerpo sigue actuando
como si los peligros siguieran presentes y la violencia fuera inminente; y emergen sentimientos de culpa, tristeza y desconfianza.

«Cuando dormia, parecia que estaba debajo del «Ahora mismo no hablo con nadie de mi familia. No sé si mis hijos
mar, por ese pensamiento de lo que hemos estan bien, si estan vivos o no. No hablo con nadie, ni con mis
pasado y todo. Estaba ese momento. No, no, y hermanos, ni con nadie. Y eso a veces me hace mucho dano. Necesito
nunca podré decir a nadie que pase este saber si estan bien, si estan vivos, si estan muertos... lo que sea. Pero no
camino. Es un camino horrible» lo s, porque no tengo contacto con ellos»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011). (Protea, 27 anos, Republica Democratica del Congo, llegada 2023).

La exclusion social y, en algunos casos, la percepcion de desamparo institucional, profundiza una sensacion de aislamiento ya existente por un
escaso dominio del idioma o la falta de redes de apoyo. Las barreras linguisticas no solo limitan el acceso a derechos, sino que erosionan la

autoestima y la capacidad de expresar el dolor.

«TU estas en un lugar, en un sitio, con «Cuando llegué aqui, lo mas dificil fue el idioma. Aungue la gente me hablabay
gente. Hablamos, no entiendes nada, no yo los escuchaba, no sabia cémo responder. Era como un bebé: te dicen “deja
puedes hablar, no puedes decir tu eso”, pero tu no entiendes nada. Yo me sentia asi, como si estuviera loca o tonta,
opinion. Muy dificil. Eso me pasa» porgue me hablaban y no podia contestar. Me sentia muy mal.»
(Ixora, 46 anos, Nigeria, llegada 2005). (Protea, 27 anos, Republica Democratica del Congo, llegada 2023).

La intensidad de estas experiencias llega dejar marcas geograficas: las mujeres reflejan un profundo rechazo a lugares donde sufrieron violencias
institucionales o localizaciones donde tuvieron que recurrir a la mendicidad, sintiéndose profundamente deshumanizadas.
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Desconfianza en las instituciones. La trayectoria previa de estas mujeres evidencia una cadena de desprotecciones: desde la revictimizacion
institucional en los contextos de origen y la falta de recursos para enfrentar la violencia, hasta el papel controlador o amenazante ejercido por
algunas autoridades durante el trayecto, y la discriminacion que muchas encuentran en los paises de destino. Esta acumulacion de experiencias
debilita profundamente su confianza en las instituciones. Cuando, ademas, desconocen la legislacion vigente o perciben un alto riesgo de ser

criminalizadas o revictimizadas, expresan gque no se sienten seguras para denunciar situaciones de abuso o violencia, independientemente de si
estas son o no por razon de género.

«Hay muchos inmigrantes que tienen miedo de denunciar. Yo también lo
entiendo. A veces uno piensa: “si denuncio, ¢ mafnana dénde voy a trabajar?
Si denuncio a esa persona, ella conoce a muchos abogados y yo no tengo
dinero para pagar uno. Si voy a denunciar a esa gente, que conoce a mas

gente, y yo ni siquiera sé hablar bien espanol... ;qué voy a decir ahi?»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011).

«Yo no. Aqui la policia no me ayuda. No.
Porque tengo un problema: tengo una nina
pequena, y si me detienen, no sé a donde ir.

Aqui no tengo confianza en nadie»
(Hibisco, 27 afos, Senegal, llegada 2021).
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RESISTENCIAS

«Soy una persona bella, fuerte, valiente,
inteligente y combativa.
iMe quiero muchol»

(Gerbera, 25 afios, Camerun, llegada 2024)




LOS CUERPOS DE LAS MUJERES MIGRANTES SON TERRITORIOS DE AGENCIA Y RESISTENCIA ACTIVA ANTE LAS VIOLENCIAS

Resistencias Espirituales

En este lugar es donde las mujeres colocan la oracién,
los nuevos aprendizajes, la fuerza de pensar diferente y
— / el deseo de mantenerse tranquilas. Esta parte del

T~ cuerpo concentra la capacidad de imaginar otro
Resistencias Emocionales presente, de tomar decisiones y de reconocerse con
mayor seguridad.

«Esta imagen es como la luz. Si necesitas algo,
por ejemplo, puedes poner tus manos asi.

o
= ———
- -~y
p——
-
-

En esta zona las mujeres situaron la fuerza que les brindan
sus hijas, sus parejas, sus amigas y las “familias
encontradas” en el camino. Es también donde se recogen

la reciprocidad y cuidado, donde el acompafiamiento \\\ Puedes orar. Sives la luz de tu mano, significa
cotidiano —una llamada, un consejo, una comida Y que ahora tienes lo que querias»
compartida— se transforma en energia vital para resistir. N
\\ (Protea, 27 afos, Republica Democratica del
«Yo pienso en mis hijos y tengo fuerza» \\ Congo, llegada 2023)
(Baobab, 43 anos, Costa de Marfil, llegada 2023) \\
\\\\
«Tengo el apoyo de mi familia y he creado mds familia \\\ //’
aqui, en Esparia. Porque la familia no es la queesta & | § N\ Dt Ny -7
lejos o cerca, sino la que te lleva en el corazén. Los que | b= "7V L\  TTTTmeeeal | _:_‘_ ---------- -7
te quieren de verdad, los que te dan consejo, los que : |\ ""‘~~~--__
te apoyan y te ayudan. A eso le llamo familia yo» /,——’ M\ A - / L Resistencias Cotidianas “~~--_~\
oo (Jazmin, 34 afos, Costa de Marfil, llegada 2019)//’/ En esta parte del cuerpo las mujeres colocaron las -
S el Jtag imagenes que para ellas evocan aspectos que influyen
TN e /,—*" en su autonomia como el trabajo, la formacion, el
R Y A SRSty aprendizaje y la capacidad de sostener a la familia. Se
""""""" T e trata de aspectos vinculados con su presente.
/,——"' «Empecé formaciones, me ayudaron [en la
7 Resistencias de Futuro y Esperanza entidad de acogida]. Ahora tengo mi trabajo de

’/

,//Es los pies las mujeres situaron su proyeccion hacia lo
g gue viene, los suenos de estabilidad, los deseos de
e casarse, de tener una casa, de construir un futuro en
e paz.

P «Cada dia es un nuevo dia; el sol me da esperanza»

P (Frangipani, 31 afos, Nigeria, llegada 2023)

limpieza, he llegado a Espafna y estoy bien»
(Pervinca, 28 anos, Mali, llegada 2024)



El entramado de VBG en el que las mujeres se ven inmersas en sus contextos de origen limita en extremo su capacidad de tomar decisiones y vias
de accién que protejan su salud o bienestar, o que las permita avanzar en sus proyectos vitales. AUn asi, sus narrativas muestran estrategias de
resistencia y resiliencia, de caracter individual y colectivo. Frente a la inaccion estructural e institucional, se posicionan como agentes frente a la
adversidad.

Estrategias de resistencia individuales. Algunas mujeres se acogieron a la protecciéon de
otras figuras masculinas para escapar de la violencia parental. Sin embargo, en un testimonio,
un matrimonio precipitado a temprana edad la expuso a nuevas formas de violencia, lo que
evidencia que estas estrategias funcionan como “armas de doble filo” dentro de un sistema
patriarcal cuya continuidad estd marcada por el control masculino. (Orquidea, 30 afos, Gambia, llegada 2025).

«Ya no soportaba los abusos y todo eso, y
decidi, como una salida, el matrimonio. Y
cuando me casé tenia 14 anos»

Otra via para ganar control sobre sus vidas es la participaciéon en formaciones para el empleo, con el objetivo de tener recursos materiales que le
permitan un grado mayor de autonomia econdémica y capacidad de decision.

Si nada de esto funciona (en gran medida frustrado por los ejes de desigualdad de género y situacién socioecondmica), y las mujeres perciben que
su vida y/o la de sus descendientes estd en peligro, toman una decision definitiva: dejar todo atras y migrar a otro pais.

«Finalmente dejé todo y me fui a este pais, a Mauritania. Si, cuando mi nifo tenia un ano, me fui a Mauritania. Si, si, mejor
sola. Pero si yo no dejaba eso... Ahora... a veces yo siento que no existo en el mundo. O mi marido me mata, o me muero, o

mi corazon duele, duele, duele. Un dia yo pensé en mi muerte. Yo miraba mi vida: mi vida, o vida con carcel»
(Pervinca, 28 anos, Mali, llegada 2024).

Esta decision, aunque dolorosa y cargada de incertidumbre, constituye una expresion extrema de busqueda de
supervivencia. La migracion se transforma en un acto de proteccién y de esperanza a través de la cual las mujeres reafirman
su deseo de vivir y de construir un futuro mas seguro, incluso cuando el mundo parece ir en su contra.

«Yo solo queria vivir. Y esa fue una de las razones por las que dejé mi pais» (Frangipani, 31 anos, Nigeria, llegada 2023).
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Estrategias de resistencia colectivas. En el estrecho margen de accién que deja el sistema patriarcal, las mujeres tejen redes de apoyo emocional
e instrumental que funcionan como un sostén frente a la violencia. Madres, tias, amigas, companeras y, en algdn caso, hijas, ofrecen animo,
acompanamiento y ayuda en el desarrollo personal y laboral, facilitando la conciliacion y la busqueda de autonomia.

«YOo, como amiga, siempre hablo con ella. En casi un mes, no fue al colegio. Cuando termina el colegio y estoy en casa, mi

madre me acerca a casa de ella, y me siento con ella, hablo con ella para que se relaje, para quitar eso de su cabeza»
(Ixora, 46 anos, Nigeria, llegada 2005)

Asimismo, se organizan para brindar proteccion y refugio fisico ante situaciones de riesgo.

«Me queria echary le dije que no. Y fue cuando mi mama vino y le dijo: “Yo no voy a permitir
eso. Porque cuando mi hija estaba embarazada, tu la negaste. Dijiste que no la querias, que no
querias que tu hijo se casara con ella. Entonces no puedes querer al nino que vino de la mujer
qgue no querias. Me voy a llevar al nino y a mi hija a mi casa”. Mi mama no podia llevarme a casa

de mi padre, porque mi padre no permitiria que yo entrara a su casa; pero estaba lista para

llevarme a casa de mi tia, para dejarme alliy quedarme lejos de esa familia»
(Frangipani, 31 anos, Nigeria, llegada 2023)

Sus conversaciones y vinculos se transforman en espacios de busqueda conjunta de soluciones. Entre ellas, la migracion y el cuidado transnacional
de los hijos, delegado en personas de confianza.

«Miamiga es la que tenia la informacion del «Mi mama me preguntaba: “;Qué pasara con tus hijos? ;Qué vas
barco. Ella habld con el del barcoy no me a hacer con tus hijos?” Y le dije a mi mama: “Dado que mi papa
pidieron nada, no pagué ni con dinero ni con aceptd a mis hijos, yo puedo dejarte a la nina para ti". Y asi fue. (...

otro medio. Porque como mi amiga le explico También se lo conté a una de mis tias y me dijo que no tenia
la situacion a la persona del barco, me dijo: “Si problema, que ella también cuidaria de mi hija. Ahora, de hecho,
a ti te preguntan si has pagado, tu di que si". mi hija vive con mi tia, no con Mmi mama, porque mi madre es
Pero no he pagado nada» mMuy mMayor»
(Orquidea, 30 anos, Gambia, llegada 2025) (Frangipani, 31 anos, Nigeria, llegada 2023)
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En el arduo transito migratorio, continuar requiere una constante capacidad de adaptacion. Es, posiblemente, el periodo de mayor vulnerabilidad:
la mayoria de las mujeres viajan solas, recorriendo caminos desconocidos, guiadas por extranos y con la certeza de que las amenazas de violencia solo
cambian de forma, pero nunca desaparecen. Aun asi, su resiliencia, puesta a prueba de manera incesante, se mantiene y se expresa en multiples
conductas para protegerse y avanzar en un trayecto extenuante y profundamente incierto.

Estrategias de resistencia individuales. El estado de alerta permanente frente a las violencias del camino convierte a las mujeres en aprendices
de numerosas estrategias de supervivencia, sean o no observadas previamente en otras companeras. En ocasiones, consisten en acogerse a la
proteccion simbdlica de un hombre para mantenerse a salvo, o usar su acompanamiento como moneda de intercambio para obtener apoyo
instrumental. Como en origen, vincularse a un conocido o figura de autoridad puede ofrecer cierto amparo, aunque también suponga un potencial
peligro al reproducir el control masculino sobre sus cuerpos y decisiones.

«[Cuando me senti en peligro durante el viaje] yo cogi a un amigo para que hiciera de mi novio, para cuidarme en el

camino del desierto. Por ejemplo, para dormir, tu duermes con ese. Yo no puedo hacer nada»
(Acacia, 39 anos, Nigeria, llegada 2009)

Frente al peligro inminente de ser agredidas sexualmente, las mujeres tratan de reducir este riesgo: fingen estar casadas, simulan estar enfermas,
invocan la compasion y se humanizan, o se muestran firmes y distantes. En algunos lugares, recurren a programas que distribuyen anticonceptivos
para evitar embarazos forzados y posteriores abandonos.

«Me pongo a llorar, me pongo a decir: “Por favor, por favor, tdmame igual que a tu hermana”. Me ponia a decir cosas a ver

si le entraba en su cabeza: “Por favor cégeme igual que tu hermana, por favor que yo no quiero, por favor...»
(Duranta, 36 anos, Nigeria, llegada 2011)

Dado que los viajes pueden llegar a durar anos, algunas mujeres garantizan su subsistencia en los paises de transito mediante la busqueda
auténoma de recursos: limpiar casas, trenzar el cabello, mendigar o realizar oficios informales. Cuando las posibilidades son nulas, algunas se ven
obligadas a asumir formas de trabajo sexual como medio de obtencidn de recursos y paso hacia la siguiente etapa del viaje.
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No obstante, si algo prevalece, son sus sélidas raices espirituales. En medio
de la incertidumbre y el miedo, la fe se convierte en refugio y consuelo
emocional. La espiritualidad ofrece un sentido de trascendencia que permite
resistir o insoportable y continuar caminando cuando todo parece perdido.
Rezar o encomendarse a Dios son formas de sostener la esperanza.

Esto contribuye a mantener su percepcién de fortaleza interior y resiliencia frente a la adversidad, sostenida por sus familias y la expectativa de un
futuro mejor, que es motor para seguir adelante.

Estrategias de resistencia colectivas. La instrumentalizacion y division intencionada
de las mujeres en el trayecto a pie y en embarcacion, marcados por la urgencia frente al
peligro inminente y en los que, ademas, suelen ser minoria, dificultan el establecimiento
de vinculos entre ellas. El Unico periodo donde las mujeres pueden aunar los recursos y
estructurar la organizacion grupal para resistir conjuntamente frente el sistema patriarcal
que las oprime es el asentamiento en paises de transito. La permanencia en un mismo
lugar y la progresiva familiaridad con el espacio permite las muestras de apoyo y union,
por ejemplo, en materia de cuidados y educacion de sus hijos e hijas.




——======="h. RESISTENCIAS EN LA LLEGADA A ESPANA ==================================2m"

Asi como las violencias e impactos cambian tras la llegada a Espana, también lo hacen las estrategias de resistencia de las mujeres migrantes. La
posibilidad de acceder a derechos, recursos y redes de apoyo refuerza su sentido de autonomia y agencia, y su sentido de fe y fuerza interior
permanecen. La resiliencia cambia de forma: de la supervivencia frente a situaciones agudas a la resiliencia cotidiana. En cualquier caso, sus
narrativas siguen reflejando su capacidad de adaptacidn, esencial para participar activamente en un entorno desconocido y nuevo.

Estrategias de resistencia individuales. En Espana, las mujeres
siguen percibiendo esa fuerza interior que se mantiene sustentada en
sus pilares espirituales, pues la fe aporta continuidad con el pasado y les
ofrece esperanza en el futuro. Ademas, ésta se ve fortalecida por la
percepcion de un horizonte mas estable. Las mujeres reconocen avances
concretos en sus vidas y proyectan su resiliencia hacia el futuro. La
sensacion de mejora y de optimismo son ejes recurrentes en sus
narrativas.

También hacen uso de esta autoconfianza frente a la discriminacién y la violencia. En unos casos, de forma activa, confrontdndola y
demandando sus derechos legitimos, o haciendo uso de los recursos legales y burocraticos que conocen. En otros casos, de forma pasiva, mediante
la adopcion de una disposicion abierta y flexible como forma de autocuidado, para preservar su bienestar.




El deseo de aprender y comprender las reglas del nuevo entorno se convierte en un eje fundamental de autonomia. Dominar el idioma, conocer
las leyes (especialmente, sobre VBG) o acceder a la formacioén laboral representa para las mujeres no solo una herramienta practica, sino también un
acto de afirmacion personal y de proteccion frente a las violencias. Aprender es, en si mismo, una estrategia de empoderamiento: les permite
desenvolverse, tomar decisiones informadas y romper con la dependencia de otras figuras que caracterizd etapas anteriores. De esta forma, aunque
la busqueda de recursos materiales continla siendo una preocupacién constante, en destino se organiza desde una mayor capacidad de agencia.




Estrategias de resistencia colectivas. Las comunidades migrantes establecidas en Espafa son redes esenciales de apoyo. Personas

(mayoritariamente, mujeres) de la misma procedencia ofrecen alojamiento temporal, orientaciéon sobre trabajos o tramites, y acompanamiento en los
primeros momentos de insercidn. En estos espacios se comparten conocimientos. También colectivizan las experiencias de violencia y exclusion, y
activan formas de cuidado mutuo, como las “tontinas”, un sistema colectivo de ahorro donde un grupo de mujeres aporta cada mes una cantidad fija
y, por turnos, una de ellas recibe el total reunido para afrontar necesidades urgentes o proyectos personales.

En ese tejido de vinculos, las mujeres encuentran la posibilidad
de seguir construyendo su vida en un contexto mas estable, lo que
les permite poner en practica un sentido de generatividad o
devolucion de la experiencia acumulada a la comunidad.

A la vez, las celebraciones culturales fortalecen el sentido de
pertenencia y mantienen vivos los lazos con el origen, constituyendo
una forma de resistencia ante la fragmentacion y el aislamiento.




DECALOGO DE
RECOMENDACIONES

«Creo que las mujeres necesitan mas ayuda, mas proteccion.
Porque la mayoria de las mujeres han sido violadas, muchas
veces. Porque, viniendo de Africa, yo sé las dificultades que
las mujeres viven. Para mi, dirfa que las mujeres necesitan
ser mas protegidas, tener mas oportunidades para hablar,
para expresarse ellas mismas, expresar sus sentimientos.
Las mujeres deberian ser tratadas mejor»

(Frangipani, 31 anos, Nigeria, llegada 2023)




Las recomendaciones que se presentan a continuacién parten de las
narrativas de las mujeres participantes. Surgen, por un lado, de las
propuestas que formularon explicitamente cuando se les pregunté
por los cambios que consideran necesarios;, y, por otro, de los
elementos que emergieron de sus testimonios sobre la experiencia
migratoria, a partir de los cuales el equipo investigador identificd
aspectos susceptibles de mejora, buenas practicas que conviene reforzar
y areas donde la intervencion de distintos agentes sociales podria
fortalecerse para garantizar una atencién mas adecuada y respetuosa.

Con el propdsito de asegurar que estas recomendaciones reflejaran
fielmente las perspectivas de las mujeres, se desarrollé posteriormente
un espacio de revision y retroalimentacion colectiva. En él, las
participantes pudieron valorar cada propuesta, matizarla y, cuando lo
consideraron necesario, incorporar nuevas sugerencias. Durante este
proceso también se compartieron los principales hallazgos del
informe y aspectos de su presentaciéon grafica, con el fin de
garantizar que se sintieran representadas tanto en el contenido
como en la forma del documento.

De este proceso conjunto —que integra sus aportaciones directas, sus
relatos migratorios y su participaciéon en la revision final— surge el
conjunto definitivo de recomendaciones. Su construccion responde a
un enfoque centrado en la voz y la experiencia de las mujeres migrantes,
asegurando que sus necesidades, expectativas y propuestas estén
presentes en todas las fases del trabajo.
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GARANTIZAR RUTAS
MIGRATORIAS LEGALES.
SEGURAS Y ACCESIBLES

2

AUMENTAR LOS SERVICIOS
CULTURALMENTE COMPETENTES
DE ATENCION A LA SALUD
MENTAL DE LAS MUJERES

Todas las mujeres tuvieron que optar por rutas informales dada la falta de alternativas, lo que las situé en
absoluta dependencia de intermediarios que operan en el transito irregular, aumentando
significativamente los riesgos para su integridad y autonomia.

Resulta urgente habilitar vias legales y seguras desde los paises de origen para las personas provenientes del
Africa subsahariana, de modo que no se vean obligadas a recurrir a la peligrosa ruta canaria ni a situaciones de
violencia en los accesos terrestres por la frontera sur. El objetivo no debe limitarse a atender las secuelas de
dicha violencia, sino a comprometernos activamente con la prevencion de su aparicion. Para ello, es
imprescindible establecer un compromiso anual minimo de solicitudes a personas originarias de paises del
Africa subsahariana, garantizando asi un acceso seguro desde sus lugares de origen. En lo que respecta a la
entrada por frontera, resulta igualmente fundamental implementar mecanismos de detecciéon temprana con
garantias y procedimientos adecuados, evitando la aplicacion de protocolos exprés como los promovidos en el
marco del Pacto Europeo de Migracion y Asilo.

Las mujeres participantes expresaron su agradecimiento por contar con un espacio para compartir sus
historias y reconocer juntas las violencias sufridas y presenciadas.

Se recomienda crear y/o fortalecer espacios de reparacién individual y comunitaria—impulsados desde las
entidades del tercer sector y las instituciones publicas—donde las mujeres puedan compartir sus experiencias,
preocupaciones y emociones en un escenario psicoldgicamente seguro. En estos espacios, la atencion
psicoldgica debe ser facilitadora, reconociendo las fortalezas, promoviendo vinculos de confianza, ofreciendo
informaciéon sobre recursos comunitarios de apoyo, y garantizando un acompafamiento emocionalmente
reparador que fortalezca sus procesos de resiliencia y/o empoderamiento. Al mismo tiempo, es fundamental
gue se garantice la cobertura de los determinantes sociales de la salud mental, como el acceso a la (a)
documentacion para residir legalmente en el contexto de destino, (b) condiciones laborales justas, (c) vivienda
digna, y (d) reagrupacion familiar, entre otros.
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3

REFORZAR POLITICAS PUBLICAS
Y PRACTICAS SOCIALES QUE
GARANTICEN LOS DERECHOS DE
LAS MUJERES Y LAS NINAS

4

GARANTIZAR CONDICIONES
DIGNAS DE ACOGIDA DURANTE
LA LLEGADA A LOS CONTEXTOS

RECEPTORES

Las mujeres participantes vivieron situaciones de desproteccién y ausencia de apoyo institucional en sus
contextos de origen, y han sido invisibilizadas por los Estados responsables de garantizar su seguridad.

Es prioritario ratificar los convenios y estandares internacionales en materia de los derechos de las mujeres y
materializarlos en la creacion de una legislacién especifica contra la VBG en los paises de origen—impulsada
por los gobiernos nacionales y apoyada por organismos internacionales—que garantice la proteccion
institucional de las mujeres. Paralelamente, es necesario reforzar politicas publicas en los contextos de origen
y de destino que promuevan la defensa de los derechos de las mujeres, el acceso a la educacién, el
asociacionismo femenino y las redes locales de mujeres. Estas acciones deben ser lideradas por las
instituciones publicas estatales, autonomicas y locales con el apoyo activo de las entidades del tercer sector,
con el fin de avanzar en la lucha contra el patriarcado y las practicas sociales opresivas hacia las mujeres.

Algunas mujeres participantes se sintieron deshumanizadas, ignoradas y discriminadas durante su
primera acogida.

Es esencial asegurar espacios de acogida que garanticen el descanso, hidratacién, alimentacion, higiene y
privacidad de las personas recién llegadas, responsabilidad que recae principalmente en las entidades del
tercer sector que gestionan la acogida, con financiacion y supervision de la instituciones publicas competentes.
Es prioritario evitar separaciones familiares injustificadas, contar con servicios de interpretacién y mediacion
intercultural, y establecer protocolos de trato digno que contemplen la justificacion de las decisiones
adoptadas. Se recomienda que durante la acogida se adopten practicas que prevengan cualquier forma de
revictimizacion institucional.
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5

ESTABLECER COMO PRINCIPIO
ESENCIAL DE LA ATENCION LA
ESCUCHA ACTIVA'Y EL RESPETO
HACIA LA VOLUNTAD DE LAS
MUJERES

REFORZAR EL SEGUIMIENTO
DEL CUMPLIMIENTO DE LOS
DERECHOS HUMANOS Y LAS
GARANTIAS EN LOS SISTEMAS
DE PROTECCION Y ACOGIDA

En algunos casos, las mujeres participantes expresaron una profunda frustraciéon al sentir que eran
obligadas a seguir itinerarios predeterminados y decisiones tomadas por profesionales que asumieron su
voluntad.

Es fundamental que tanto las entidades del tercer sector como las instituciones publicas que atienden a
mujeres migrantes personalicen la atencién segun los planes, necesidades y deseos de cada mujer, evitando
toda forma de infantilizacidén o paternalismo institucional. Es importante garantizar la presencia de intérpretes
y/o mediadoras interculturales en los diferentes servicios, para asegurar la participacion efectiva de las mujeres.
En concreto, se recomienda utilizar como referencia los principios FREDA que enfatizan en garantizar cinco
derechos humanos durante la atencion: (a) equidad (derecho a recibir informacion en un formato que puedan
comprender), (b) respeto (derecho a sentirse valoradas por los proveedores de los servicios), (c) igualdad
(derecho a no ser discriminadas por sus caracteristicas), (d) dignidad (derecho a ser tratadas como seres
humanos), y (e) autonomia (derecho a vivir de acuerdo con sus valores, creencias y preferencias personales).
Paralelamente, la participacion de las mujeres migrantes en procesos de co-disefio en estrategias de
atenciéon y toma de decisiones sobre sus itinerarios debe ser un principio esencial y transversal en las
actuaciones para garantizar gue sus experiencias y perspectivas son consideradas.

Reforzar los mecanismos de supervision del cumplimiento de los Derechos Humanos y de las garantias
debidas por parte de las instituciones publicas, fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado y el conjunto de
agentes implicados en los sistemas de llegada, acogida y proteccion.

Se propone el fortalecimiento de mecanismos independientes de vigilancia de Derechos Humanos, como la
Defensoria del Pueblo y otros entes reconocidos en la normativa europea, asegurando la participaciéon de la
sociedad civil en las tareas de control y monitoreo. Asimismo, se recomienda potenciar los espacios de
formacion, interlocucién e intercambio entre agentes de distintos perfiles (entidades sociales, universidades y
administraciones publicas).
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/

FOMENTAR LA COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL EN LOS
CONTEXTOS DE DESTINO

AVANZAR HACIA CONTEXTOS
RECEPTORES SOCIALMENTE
MAS INCLUSIVOS.

Las mujeres participantes expresaron que experimentaban la amenaza constante de que un cambio en su
situaciéon administrativa las expusiera a la pérdida de servicios y apoyos.

En los contextos de destino, es necesario fortalecer el trabajo en red existente entre las entidades del tercer
sector, las instituciones publicas, las fuerzas del Estado y otros actores comunitarios. Para ello, es importante que
se fortalezcan los mecanismos de comunicacién y coordinaciéon entre las propias entidades del tercer sector y las
instituciones publicas que atienden a mujeres migrantes, con el objetivo de crear sinergias y aprovechar los
recursos de cada programa para ofrecer una cobertura continuada en aquellos casos en que sea necesario (por
ejemplo, frente a cambios en la situacién administrativa que condicionen su permanencia en itinerarios de
atencion personalizada), previniendo la finalizacion inesperada de las ayudas, o la ruptura de vinculos que
puedan causar una disrupcidén en el bienestar de las mujeres y sus familias. Finalmente, para asegurar la
sostenibilidad de las intervenciones, resulta imprescindible consolidar la coordinacion intergubernamental que
permita armonizar las politicas estatales y autondmicas, eliminando vacios competenciales o de responsabilidad.

Muchas mujeres participantes experimentan episodios de racismo y otras formas de discriminacién en la
convivencia diaria, en el ambito laboral y en los servicios publicos.

Es imprescindible que entidades del tercer sector, instituciones publicas, universidades, medios de
comunicacién y sociedad civil mantengan un compromiso permanente, claro y publico, en contra de toda
forma de discriminacién como condicidn necesaria para erradicar la VBG y el racismo institucional. Esto incluye
cuestionar y revisar las propias actitudes y practicas, como la discriminacién en la atencién sanitaria o
administrativa, y en el acceso a servicios sociales. Asimismo, se recomienda impulsar campahas de
sensibilizacion social, formentando una perspectiva critica ante la desinformacion, y promoviendo escenarios de
encuentro intercultural y aprendizaje significativo. Del mismo modo, es necesario establecer mecanismos de
rendicidén de cuentas frente a discursos o delitos de odio y situaciones de discriminacién institucional.
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REFORZAR MECANISMOS
DE PROTECCION EN
TRANSITO .

PROMOVER LA EDUCACION Y LA
SENSIBILIZACION DE LOS
HOMBRES HACIA LAS VBG EN
LOS CONTEXTOS DE ORIGEN.
TRANSITO Y DESTINO.

Todas las mujeres tuvieron que optar por rutas informales dada la falta de alternativas, lo que las situé en
absoluta dependencia de intermediarios que operan en el transito irregular, aumentando
significativamente los riesgos para su integridad y autonomia.

Se recomienda sostener la accién llevada a cabo por las entidades del tercer sector establecidas en
contextos de transito como Marruecos, donde algunas mujeres se establecen por periodos largos de tiempo.
Adicionalmente, es necesario establecer refugios seguros de caracter humanitario a lo largo de las rutas
migratorias donde se cubran las necesidades basicas mas urgentes (alimento, descanso, acceso a higiene,
posibilidad de comunicacidén con redes de origen), médicas, de acompanamiento psicosocial y de proteccién
ante situaciones de violencia. Se recomienda potenciar las iniciativas locales existentes que cubran estas
necesidades, especialmente aquellas lideradas por mujeres o dirigidas a esta poblacion.

Algunas mujeres recomendaron incorporar a los hombres en las estrategias de prevencion y sensibilizacién
sobre la VBG.

Se sugiere que los gobiernos nacionales y organismos internacionales apoyen iniciativas locales de
sensibilizacién y educacién comunitaria sobre VBG, dirigidas a familias y comunidades en los contextos de
origen, con el objetivo de promover el respeto hacia los derechos de las mujeres, la igualdad de género y la
prevenciéon de la violencia. Los hombres pueden ser un grupo especifico dentro de estas intervenciones,
para fomentar su sentido de compromiso y participacion activa en la transformaciéon de normas y
actitudes. Para ello deben respaldarse procesos nacionales que se desarrollan desde colectivos y organizaciones
sociales que se encuentran impulsando acciones en este sentido y conocen las realidades culturales y sociales
de cada comunidad y fortalecer los recursos y conocimientos existentes en el propio contexto.
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